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Les physiothérapeutes qui travaillent avec des personnes cérébrolésées sont
confrontés a des problématiques complexes et cumulées.

» des hémiplégies, tétraparésies ou ataxies,

* des probléemes de parole, de compréhension, ou de comportement social,
* des problemes de mémoire, d’orientation spatio-temporelle,

* des problémes de fatigue et de concentration,

» des problémes d’équilibre et de marche.

lls fixent avec le résident des objectifs individualisés :

Physioth

» Autonomie / indépendance au quotidien avec / sans chaise roulante

» Réadaptation / rééducation a la marche a lintérieur et I'extérieur ainsi
qu'utilisation des escaliers

» Diminution de la spasticité et des douleurs

» Augmentation de la mobilité articulaire pour une meilleure fonction / activité

« Réentrainement musculaire, cardiovasculaire, a |'effort et a I'endurance

lls utilisent les différents moyens :

 Techniques neurologiques: Bobath, Kabath
PNF, Noi

* Thérapie manuelle, massage, mobilisation
passive, stretching

* Rééducation vestibulaire

* Travail de I'équilibre et coordination
(a l'intérieur et I'extérieur)

» Thérapiemaster (systéme de poulie), attelle
gonflable

» Appareils de musculation, théravelo

» Divers engins en salle de gymnastique
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