Le rythme crée de I'ordre dans le chaos.
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Le rythme c’est la vie, il aide a se reconstruire et a se restr;i@fu;@}:’ & R
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Pour créer un rythme jutilise : pieds, mains, voix, mon ‘corps Gnﬁqffpgit N \
devenir un instrument & percussion. Je coordonne, dissocie, alterne cété \
droit et gauche. Je réalise plusieurs actions simultanément. I‘t A B A i
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« Pour moi frapper une pulsation réguliere dans la durée
mes mouvements s'accélérent, s’emportent, je ne les ma
avec le temps, ¢a fonctionne ! »

« Je prends plaisir a improviser rythmes ou mélodies, a communiques
avec d’autres partenaires. Je suis capable d’adapter mon tempo a celuide
autres, qui sont attentifs a mon jeu comme moi au leur. »

«J'associe voix et percussion. J'exprime mes
sentiments: ici je peux frapper fort ou doucement.
Le temps n’existe plus quand jimprovise ! »
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